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Saint-Martin
Lundi Dessin 14h/ 16k Chuistine Leblanc
L Yoga 18h./19k30 Myriam Monties
Mt Peintine oh15/128k15  Jon Wainwright R
Modefage 14h./16430 Annick Auclair
Atefier Libire 18k/ 20k Jon Wainwright
. Théate 190/ 224 Aline Fischer )
(Mo/meai Peinture oh15/12h15 Jon Wainiright A
Peinture 14630/17630  Kate Ccmm;g,
\ Demwn 18&/ 202» ngwbme Logfa/nc
( Tousi Aquarelle Oh15/12h15  Kate )
Ce'/ba/m/iw 142»30/1 62»30 A 18&/20& ‘Afae'/m: Pa/n
\ Yoga otrelching ~ 18h/19R80  J.F Neplle D
rVawafwa/L MW 92»30/ 1 22\30 La/u/w Bemon )
Graiure 14h/17h Lawre Beflion
X Atefior cusalion enfants  17h80/18h30 )
Saint-Obt
Lundi Dessin 14430/17h30  Kate Comnay
Teudi Agquarelle 14h/17h Kate Conway
Technique mixte  18h/20h Jon Wainwright :




Fowr og%ogmdpaxz home

Saint-Matin

Mowcredi  18K/20h Christine Leblanc

Madi  9Rh15/12015  Jon Wainwsight

Mardi 18h/20h  Jon Wainwright (Alefier fibre)
Mewcredi  9h15/12015  Jon Waimwnight
Mercredi  14830/17030  Kate

Jewdi  9h15/12h15  Kate Connay (Aquarefle)

Madi — 14h/16R80  Annick Auclain Moaﬁeaﬂ@
Jendi 14830/ 16R30 ot 18?»/ 20h  Absuic Lo Pm

il Mazai 194/ 226 Aline Fischer

Yoga Lundi  184/19A30 M

Montics
Danse Jewdi  16h/17h Fm Dhstrey
Gym Jouudi  1Th/18h  Frangoise Dutuey

Yoga strelching Joudi  18h/1930 J.F Nepfle

DT Moscique  Vendwdi 9h80/12h30  Lawse Beffion

Gfoa/@ww ana/w&b 14?»/1 7?1, Lcwvw Be/%mm,
1 73\30/1 8A30 @t@ﬁm calion em:{?amla

Saint-Ost

14h80/17h30  Kate Consay

140/ 17h Kate Consan (A
182»/ 202» Jon Wmquﬂm Taogu mA/x/tea)




Aol By
1 Jeudi / mois oh / 120 ot 14k / 17h

Anouck J acquesson  a Jﬁomﬁé « La VMLOAA/CIAAW », son
enbreprioe de créations en asier & Arcizac-Adour.. Tlle plie,
éplie ok replic 3 Lovier powr fabriquer toutes sortes d'objels.
Aprés une formation dingéniewre, Anouck o'eol 3dice & fa
sannerie. Lalelier eot inotallé dans son jardin, of, oitdl qu elle
pousse fa parle, on reopire le parfum du bois. Paniers,
catheifles, ouopensions... leo wéabisations de fa vannicre font

Paaa’aﬂ&,faaaew,faaaanj&w@w&wm@em
accueilli avec fe sowrize. C’eolmwaiodf,&mamm%ed[mw,fa




Dessin

itine Lblanc  Lundi 146 / 16k
Mercredi 184 / 20k

Paa&’@éwwqmmd

Pm«wﬁomﬁmmm%amwwwmﬂom’ i un eNe inavous,

W%WMMK%&E’WM’ P/wow/[' "

o/ entnetenin, se détendre, profiler ek cloyer
de nowselles personnes.



Jon Wainwright
Mawi 915 / 12h15
Mercredi 9015 / 12h15

el véeument dans feo texteo
anciens. « MW@[&@W
ont Loujours eu un éqaf dnoik 3 osen

chqu’ifamfaw».

Mercredi 14030 / 17A30




A, W ir Arcells

Jon Wainright V] Kate Comay

Madi 18h / 20k W Jeudi 9h15 / 12h15

PM&E’M,WMM, VMWMW&

L ant eok un moyen 3 expression universel & fo portée de touo.
Libérateur, conotmctif ot réoclatonr, if fait office & échappatoire.
Bion plus qu'un simple boiaie ovéalif, £ ant sedeosine Les frontidnes
30 Bien-tte ot cofabousse fo quotidien e coufeurs oplimistes.

Reveifler son Picasso ou son Monet intériewt en babouillant
une foife dierge est donc Beancoup plus saloatens qu il n o parait.
La peinture, au-deld de aca verlus créatines, préserie fa aanté
mentafe de toute fa grisaiffe du mande. C'eal une discipline saturse
de bienfaits. Alors, & 900 pinceaus |



Modefage
Annick Auclain
Mawi 14k / 16A30

Aloéric Le Pan
Mercredi  18h-20h
Jeuwdi 14h30-16R30
Jeudi 18k / 204




La mosaique, wn ast miflénaize, un assemblage de pelite
aoom»gféa Ja,ozwc co/mja/on/e/c une QUi a’a/v[,




Seae'jamm,wwfaowcwammm? Etfmmqumfmfw
troia? Voo animatewss sont & Rolre écoute pour trouder arec
doua ce donk daus ades besain ok enie.

C oot & fa demande 3 adhérento que nouo avona
Jamo,ﬂ/oammécwapbmléa %Jamwﬂiwlaewzd/wumd
3 aulres occasions, dans un confexte différents. Elleo
o aduessent & fous ok & foutes, quef que aoient volre dqe of
dobre nineau, o eok bien fa qu el feo secrel de fa wéucnite: fen
Les maitres mole aant: finies feo tensions, vive fa bonne

Jeudi 170 / 184

Lci, on n'est pas dans fo performance, mais dans fa doncew!
Objectif, vaus faire du bien, dans dolre carps el dans olre eopril
Wwom%mmmuw:uwmma&im, Mmjafeam, éqm’ﬁ,@/w,

coordination, mobilité, sans owblier de précieus moments de

concentration aur Sous el otie bien-stre.




aw&wa’éﬂw,famwﬂm&ea
WE’W&&W,&WMWW

(<)
Yoga

Vg
Lundi 185 / 19430

Yoga ng
Jean-Frangoia Népfls
Jendi18h / 19430




Aline Fivher
Mawi 196 / 225,

Moeneo/twm&ewwéﬂa&m
W%Wn,aé&efoffmm
W&,W,mwﬁﬁmmﬂa
m&ammw,%a&awﬁmm




demfcm,ﬂ,aefamvéa, CGMW’A«XW,QMW
a’WWWWWmWGMW

uwmdammmmmmdmm




foute pacicabine, on y sent 3o T Enendie,
e £ ennie, e fa bonne humenr, de
{'implication . Lea afefiers aont deo
moments prisifégics de nencontre of de

podage.

Qoudi 14h-17h

CDW

Qoudi 185208

Lundi 14h30-17430
Le dessin pows trasailler beo safeuns ok & apprehender £ eopace
atec aes perspechives. L aquarelle pour I’ émotion cwéée par fa
transparence de ' can. Lea techniques mixtes pour fa fiberté
3’ assacier Loutes fea formen e création .Maia audtout, fe
plaisin dimaginer adec £’ aide ' animateurs compétents,
féaaﬂaﬂmadommm. Qu’anwa%—mwmfamm?




wamma&aafnw-wu@tae
14h30 & 17h30

Toussaint: 22 ot 29/10
Hiver: 25/02 ot 04/08

Prinfempo: 22 of 29/ 04

+w»oae£aﬂ,e[me+w/szwel

10 moxa,f’af/céa-m/i&i
@u 50 ewron fea 6 aéances




Ca,mf,aﬂ/n’Ad, c’eo/t anvanl Loul

T e confoscoment des hans. socianss o famifious

* fu coodination des iniliatives des habitants

fe«rrwwocwfoewmug/&,»;
amw@mw&%w cojiwwm/cdwaﬁom@oo,
projele.
QOQGW,WdMW,%MM&WW&

rencontre:
v Un Sub de fecture
Dwaleﬁmmmw,qm
DMW&MMWMMW

Dwafmwmm&mm@bw miewx-ehre, easlime de soi

N%am&eawezownmlw
A

‘ EOMWMWGAM ‘Afoaa A Vo idées,
memmdmm




EDITEURS, AUTEURS,
DEMONSTATION, ATELIERCOUTURE

CONCOURS”
- COSPLA

") VINSCRIPTIONS:

R HTTP://) )
VWW.KESACO.ORG

NOMBREUX EXPOSANTS

16:MARS 2025
SAINT MARTIN

10H00-1i00
ENTREE GRATUITE - BUVETPE = RESTAURATION

RENSEIGNEMENTS AU 06 87 53 15 42
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Acto plastiques 160 ewros

1OOWdWM3WooAm

100%@@&@—&@18%

Gﬂmdawrw@ 100 ewron
YoﬂaoMc/BMMﬂ, 160 ewron
MJ’/L@ 160 euwrcs
Vannerie 50mm,oo,zaj,onm,ée

Tnscuiplion shut 3 année pows fes 10 journéen programmses
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ASSOCIATION INTERCOMMUNALE DE DEVELOPPEMENT CULTUREL
ESPACE DE VIE SOCIALE

N 43°24°15°
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